
 

 

 
Gruppetilbud til børn  

i alderen 8-12 år  
 
 

 
Praktiske informationer 

 
Børnegruppen er et åbent tilbud for 

børn i alderen 8-12 år.  
 

Forløbet strækker sig over 8 gange, 
hvor forældrene deltager den sidste 
gang.  

 
Forud for forløbet er der en samtale 

med forældre/barn og introduktionsmø-
de for forældrene.  

 
Er du/I blevet interesserede, kontakt da 
venligst gruppelederne.  

 

 

 

Børnegruppen 
søskende til børn med et diagno-

sticeret handicap  
 

 
Alle møder foregår i Familiehusets afd. i 

Grenaa  
Gymnasievej 5,   

8500 Grenaa  

 
 

Louise Bang 
loub@norddjurs.dk  24829713 

 
 

Lotte Nielsen 
lon@norddjurs.dk  21375524 

 
 
 
 
 



 

I børnegruppen erfarer børnene at de 

ikke er alene om dette, men også at 

der kan være andre måder at se og 

tænke om det på.  

 

Gruppelederne sørger for, at det tera-

peutiske forløb foregår i et trygt og 

anerkendende miljø, og der veksles 

mellem samtale, leg og kreative akti-

viteter.  

 

I gruppen er der fortrolighed, hvilket 

betyder, at det der bliver talt om ikke 

må fortælles til andre.  

 

Derfor er det ikke muligt at flere sø-

skende deltager på samme tid.  

I familier, hvor der er et barn med et 

diagnosticeret handicap, er hverdagen 

ofte særligt udfordret.  

 

Det kan betyde, at søskende må tilside-

sætte egne behov, og det kan være 

svært for dem, at finde sin plads i fami-

lien.  

 

Erfaringen viser, at dette over tid kan 

påvirke søskende barnets udvikling i ne-

gativ retning.  

 

Børnegruppen er et fællesskab, hvor der 

tales om de oplevelser, tanker og følel-

ser, som kan være udfordrende i famili-

en.  


