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Kilde: Observation af barnets sansemotoriske kompetencer

Forudsaetninger for udvikling af

Skrive — tegnegreb

Ved spgrgsmal kontakt:
Fysioterapeuteri
Trivsel og Laering, Norddjurs Kommune

Malene Henningsen Anja Kirt Hansen
malh@norddjurs.dk ahan@norddjurs.dk
tif.: 2328 9388 tIf.:3059 6338
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At skrive og holde pa en blyant, er en kompliceret opgave, og det kraever

. Kropsstabiliteten
et godt sansemotorisk fundament. b

Udfordringer: Barnet haenger ofte ind over bordet, stgtter evt. med en hand under
hagen.

Handlinger :Traen kropsstammen (ryg- og mavemuskler) fx ved at barnet star pa
haender og fgdder med stor afstand - fedderne gar nu op til haenderne —
haenderne gar frem osv. Eller den voksne og barnet star pa haender og
fedder overfor hinanden. Man skiftes til at klappe pa den andens
haender, - den der ikke klapper skal forsgge at undga at blive ramt. (lege
der sidder en flue pa handen)

Hvis barnet har udfordringer i en af de primaere sanser, enten i
felesansen, balancesansen eller muskel-ledsansen, sa kan det blive en
udfordring for barnet at holde pa en blyant og skrive.

Der er fire vigtige kropslige forudsaetninger for, at kunne have et godt
skrive-tegnegreb:

1. Kropsstabiliteten - er barnet ikke stabil omkring kropsstammen,
er det sveert at finde stabiliteten i handen. Barnet skal have en
god balance bade i ro og i bevaegelse. Kropstabilitet udvikles i et
samspil mellem flere systemer, bl.a., synet, sansesystemerne og
muskel-skeletsystemet.

2. Fglesansen — fglesansens skelneevne, barnet skal kunne maerke
om noget er rundt, er det kantet, er det firkantet? Hvordan fgles
det?

3. Samarbejdsevne — samarbejdet mellem de to kropshalvdele - hvor
gode er haenderne til at samarbejde om en opgave?

4. Handens funktion — handens evne til at arbejde velkoordinert ved
finmotoriske opgaver og vaere udholdende om en opgave i
leengere tid. Udfgre praecise bevaegelser og have stzerke
fingermuskler

Man kan sammenligne disse fire omrader med stolebenene pa en
skammel, hvert omrade udggr et stoleben, hvis et af benene er
knzaekkede, sa star stolen ikke sa godt.

Alle fire omrader er vigtige, sa derfor er det ikke altid en god ide, at rette
pa barnets skrive-tegnegreb, hvis forudsaetninger for at holde pa en
blyant ikke er tilstede.

Hvad skal man veere opmaerksom pa og hvordan styrker man barnets
skrive-tegnegreb i forhold til de enkelte omrader?

Ga trillebgr — have fat omkring barnets knae eller kgre racerlgb, barnet
stgtter med haenderne pa en klud i gulvet, mens det Igber fremad.

Fglesansen

Udfordringer: Barnet er udfordret i forhold til at registrere og genkende specifik
bergring.
Vanskeligheder ve finmotoriske aktiviteter, finde ting i
penalhus/taske/skuffer, svaert ved af/pakladning (knappe knapper,
lynlds mm) - ofte ma barnet tage synet til hjalp.

Handlinger: Traen skelneevnen med perler, fgleposer med forskellige
former/legetgj, finde ting i balje med gule serter, bgnner, ris eller lign.
@ve af/pakleedning — knappe knapper, lyne lynlds mm

Samarbejdsevne

Udfordringer: Barnet er udfordret i forhold til samarbejdet mellem de to
kropshalvdele.
Forsinket valg af foretrukken hand, og usikker skriveretning. Har svaert
ved fx “at viske noget ud” — at bruge den ene hand til en ting og den
anden til noget andet

Handlinger: Madlavning fx Snitte grgntsager, rgre dej — bage boller, haenge
tgj/klude op pa en snor, saette perler pa snor, klippe ting ud.

Handens funktion

Udfordringer: Barnet bliver hurtig traet ved finmotoriske aktiviteter, har upraecise
finger/handbevaegelser, kompenserer ofte ved at bruge alt for mange
kreefter (trykker alt for hardt med blyanten)og inddrage skulder- og
armmuskler. Er ofte ukoordineret og ineffektiv ved motorisk

opgavelgsning
Handlinger: Zlte dej, arbejde med modellervoks. Presse vand ud af en har svamp,
spille kalaha mm. Ofte er der behov for at arbejde med kropsstabiliteten.



